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ภาคผนวก ค 
แบบสอบถามเพื่อการวจิัย 
แบบสอบถามเพื่อการวิจยั 

เร่ือง การใช้ปัจจเวกขณวธีิในการดาํเนินชีวิตประจาํวันของประชาชน 
********************* 

คาํชีแ้จง  :    
 1. แบบสอบถามชดุนีเ้ป็นแบบสอบถามเพ่ือประกอบการวิจยั เร่ือง “การใช้ปัจจเวกขณวิธีใน

การดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน” คําตอบและคําแนะนําของท่านจะมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการ
ดําเนินการสอน คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั ขอความกรุณาตอบ
แบบสอบถามทกุข้อและเขียนข้อเสนอแนะตอนท้ายแบบสอบถามด้วย ขอขอบคณุ มา ณ โอกาสนี ้ 

 แบบสอบถามเพื่อการวิจยันีแ้บ่งออกเป็น 4 ตอน คือ 
  ตอนที่ 1   เป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัข้อมลูปัจจยัสว่นบคุคล ประกอบด้วย เพศ อาย ุระดบั
การศกึษา ตําแหน่ง และสถานท่ีศกึษา จํานวน 6 ข้อ 

 ตอนที่ 2   แนวคดิ ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่การดําเนิน
ชีวิตแบบพอเพียงของประชาชน แบง่เป็น 4 ด้าน ดงันี ้

 1) การพิจารณาการบริโภคเคร่ืองนุ่งห่ม จํานวน 15 ข้อ  
  2) การพิจารณาการบริโภคอาหาร จํานวน 10 ข้อ 
  3) การพิจารณาการบริโภคท่ีอยูอ่าศยั จํานวน 10 ข้อ 
  4) การพิจารณาการบริโภคยารักษาโรค จํานวน  10 ข้อ 
 ตอนที่  3 ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกวิธีในการดําเนิน
ชีวิตประจําวนัของประชาชน แบง่เป็น 3 ด้าน ดงันี ้
 1) ความรู้จกัพอประมาณตามมีตามได้ จํานวน 10 ข้อ 
 2) ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั จํานวน 10 ข้อ 
 3) ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ จํานวน 10 ข้อ 
  ตอนที่ 4 เป็นคําถามเปิดเก่ียวกับความเห็นอ่ืน ๆ และข้อเสนอแนะท่ีต้องการให้มีการ
ปรับปรุงการใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจยั  
เร่ือง   :    การใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดาํเนินชีวติประจาํวันของประชาชน  
ตอนที่ 1.     ปัจจัยส่วนบุคคล   ซึง่เป็นข้อมลูเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม มีคําถามจํานวน  6 ข้อ 

คาํชีแ้จง     กรุณาขีดเคร่ืองหมาย  ลงในช่อง   ท่ีเป็นจริง 
ข้อคาํถาม 

1. เพศ      
  1.   ชาย 2.  หญิง  

2.  อายุ                            
  1.    ต่ํากวา่ 30 ปี 2.   ระหวา่ง 31- 40 
  3.   ระหวา่ง 41 - 50                4.  ระหวา่ง 51 - 60 

 

3.  วุฒกิารศึกษา 
  1.   ประถมศกึษาปีท่ี 1-6         2.  มธัยมศกึษา (ม.1-ม.6) 

 หรือเทียบเท่า                        
  3.   ปริญญาปริญญาตรี           4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ..... 

 

4. สถานภาพสมรส  
  1.  โสด                                   2.  สมรส 
  3.  หยา่ร้าง/หม้าย                    4.  อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ......... 

 

5.   อาชีพ 
  1.  รับราชการ                          2.  เจ้าหน้าท่ีรัฐวิสาหกิจ 
  3.  พนกังานโรงงาน/บริษัท        

 
 

6.  รายได้ในครอบครัว  
  1.  ต่ํากวา่ 5,000 บาท 

ตอ่เดือน             
2.  ระหวา่ง 5,001-10,000  

บาทตอ่เดือน                               
  3.   10,001-15,000 บาท 

ตอ่เดือน            
4.  สงูกวา่  15,000 บาทตอ่เดือน    

 
 

7. สมาชกิในครอบครัว  
  1.  ต่ํากวา่ 2 คน                      2.   ต่ํากวา่ 4 คน 
  3.  มากกวา่ 5 คน                    4.   อ่ืน ๆ (โปรดระบ)ุ.......... 

 
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 ตอนที่ 2   แนวคดิ ปัจจเวกขณวิธี (การพิจารณาการบริโภคปัจจยั 4) ท่ีมีผลตอ่การดําเนิน
ชีวิตชีวิตประจําวนัของประชาชน   

 คาํชีแ้จง  โปรดอา่นข้อความในแตล่ะข้อให้เข้าใจ แล้วทําเคร่ืองหมาย (  ) ลงในชอ่งท่ี 

ตรงกบั ความรู้สกึ ความคดิเห็น และความต้องการอยา่งแท้จริง และข้อคําถามนี ้ถามเฉพาะเร่ือง  
ระดบัความเข้าใจ  

แนวคดิ ปัจจเวกขณวิธี (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 
 

มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ส่วน
ของ
ผ้วจัิยู  

1) การพจิารณาการใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม 
 

      
1. การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือปกปิด
ร่างกายไมใ่ช่เพ่ือตกแตง่เป็นเคร่ืองประดบั 

      

2.การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือบําบดัความ
หนาว ความร้อน  

      

3. การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม เพ่ือป้องกัน
อนัตราย  

      

4. การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม ให้ใช้แต่พอตาม
ความจําเป็น 

      

5. การพิจารณาเห็นว่า การใช้เคร่ืองนุ่งห่มตรงตามวตัถปุระสงค์
เป็นการไมส่ร้างความเดือนร้อนให้แก่ตนเอง 

      

6. การพิจารณาเห็นว่า การใช้เคร่ืองนุ่งห่มเป็นเคร่ืองประดับ 
ตกแตง่ เย้ายวน เพ่ือให้เกิดความรู้สกึสวยงาม เป็นการใช้อย่าง
ฟุ่ มเฟือย 

      
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ระดบัความเข้าใจ  
แนวคดิ ปัจจเวกขณวิธี (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ส่วน
ของ
ผ้วจัิยู  

1) การพจิารณาการใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม 
 

      
7. การพิจารณาเห็นว่า ปัญหาเก่ียวกบัเคร่ืองนุ่งห่มท่ีเกิดขึน้ทุก
วนันี ้เป็นการนุ่งห่มตามคา่นิยมแฟชัน่ 

      

8. การพิจารณาเห็นว่า พระพทุธศาสนามีหลกัคําสอนเร่ืองการใช้
สอยเคร่ืองนุ่งห่มมุง่ใช้ปัญญาก่อนใช้และหลงัใช้  

      

9. การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่มเพ่ือป้องกนัไม่ให้
เกิดความละโมบ 

      

10. การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่มตามหลัก
พระพทุธศาสนา ช่วยป้องกนัและสร้างภมูิคุ้มกนัไม่ให้กายและจิต
ถกูกิเลส ตณัหาครอบงํา 

      

11. การพิจารณาเห็นว่า ทุกข์ท่ีเกิดจากการขาดแคลน
เคร่ืองนุ่งห่มสาเหตุทางกายคือการตอบสนองต่อความต้องการ
พืน้ฐานของบคุคลไมเ่พียงพอ 

      

12. การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่มฟุ่ มเฟือยก็จะทํา
ให้สิน้เปลืองและจะเพิ่มกิเลสมากขึน้  

      

13. การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม อย่านึกว่าเป็น
การบริโภคเพ่ือบํารุงร่างกายให้สดสวยงดงาม  

      
14. การพิจารณาเห็นว่า การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม แก่นแท้ของชีวิต
ท่ีพอเพียง  

      
15. การพิจารณาเห็นวา่ การใช้สอยเคร่ืองนุ่งห่ม ให้พอเหมาะ
พอดีแก่ผ้านัน้ ๆ จะได้รับผลเป็นสขุ 

      
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ระดบัความเข้าใจ  
แนวคดิ ปัจจเวกขณวิธี (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ส่วน
ของ
ผ้วจัิยู  

2) การพจิารณาการบริโภคอาหาร 
1. การพิจารณาเห็นวา่การบริโภคอาหารต้องอาศยัหลกัเพ่ือให้
เกิดความเข้าใจของคณุคา่ของอาหารก่อนท่ีจะบริโภค 

     

 

2. การพิจารณาเห็นว่าพระพุทธศาสนามีหลกัคําสอนเร่ืองการ
บริโภคอาหารมุง่ใช้ปัญญาก่อนบริโภคและหลงับริโภค  

      

3. การพิจารณาเห็นว่า การบริโภคอาหารเพ่ือป้องกันไม่ให้เกิด
ความละโมบ 

      

4. การพิจารณาเห็นวา่การบริโภคสิง่ท่ีไมเ่ป็นประโยชน์ตอ่ร่างกาย
ตามหลกัโภชนาการและการบริโภคมากเกินพอดีมีโทษมากมาย 

      

5. การพิจารณาเห็นว่าประโยชน์ท่ีแท้จริงจากการบริโภคอาหาร 
เพ่ือทําใจให้หยดุความกระวนกระวาย  

      

6. การพิจารณาเห็นวา่ อาหารท่ีเกินความต้องการของร่างกาย ทํา
ให้รู้สกึอดึอดังว่งนอน  

      

7.การพิจารณาเห็นวา่การบริโภคอาหารตามหลกัพระพทุธศาสนา 
จะช่วยป้องกันและสร้างภูมิคุ้มกันไม่ให้กายและจิตถูกชักนําไป
ด้วยวตัถอุนัเป็นสิง่ ยัว่ยวนของกิเลส ตณัหา 

      

8.ก า ร พิ จ า รณ า เ ห็ น ว่ า  ก า ร บ ริ โ ภ ค อ า ห า ร ต า ม แ น ว
พระพทุธศาสนาหมายถึง ต้องมีสติปัญญาในการบริโภคอาหาร 
เพ่ือความสขุสงบของร่างกายและจิต 

      

9. การพิจารณาเห็นว่า การไม่บริโภคอาหารเพ่ือเล่น มวัเมา 
ประดบั ตกแตง่ แตถื่อหลกัว่า เพ่ือให้ร่างกายดํารงอยู่ได้ เพ่ือการ
ดําเนินไปของชีวิต 

      

10. การพิจารณาเห็นว่า การบริโภคอาหาร ท่ีเราบริโภคนีไ้ม่ใช่มุ่ง
เพ่ือเห็นแก่เอร็ดอร่อย แตเ่พ่ือจะได้เป็นเคร่ืองหลอ่เลีย้งชีวิต ให้
ร่างกายมีสขุภาพดี  

      
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ระดบัความเข้าใจ  
แนวคดิ ปัจจเวกขณวิธี (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ส่วน
ของ
ผ้วจัิยู  

3) การพจิารณาการบริโภคที่อย่อาศัยู  
1. การพิจารณาเห็นว่าการใช้ท่ีอยู่อาศัยสําหรับตามหลัก
พระพทุธศาสนามุ่งเน้นการใช้ท่ีอยู่อาศยั เพ่ือเป็นท่ีนอนและท่ีนัง่
อยา่งแท้จริง 

     

 

2. การพิจารณาเห็นวา่พระพทุธศาสนามีหลกัคําสอนเร่ืองการใช้
สอยท่ีอยูอ่าศยัมุง่ใช้ปัญญาก่อนใช้และหลงัใช้ 

      

3. การพิจารณาเห็นวา่ การใช้ท่ีอยูอ่าศยัเพ่ือป้องกนัไมใ่ห้เกิด
ความละโมบ 

      

4. การพิจารณาเห็นวา่การใช้สอยท่ีอยูอ่าศยัท่ีไมอํ่านวยประโยชน์
ตอ่ร่างกายมีโทษมากมาย 

      

5. การพิจารณาเห็นวา่ประโยชน์ท่ีแท้จริงจากการใช้สอยท่ีอยู่
อาศยั เพ่ือทําใจให้หยดุความกระวนกระวาย 

      

6. การพิจารณาเห็นวา่ ท่ีอยูอ่าศยัท่ีใหญ่โตเกินความต้องทําให้
เป็นภาระตอ่การดแูล 

      

7.การพิ จ า รณา เ ห็นว่ ากา ร ใ ช้ สอย ท่ี อยู่ อ าศัยตามหลัก 
พระพทุธศาสนา ช่วยป้องกนัและสร้างภมูิคุ้มกนัไม่ให้กายและจิต
ถกูกิเลส ตณัหาครอบงํา  

     

 

8.การพิ จา รณา เ ห็นว่ า  การใ ช้สอย ท่ีอยู่ อ าศัยตามแนว
พระพทุธศาสนาหมายถึง ต้องมีสติปัญญาในการใช้สอย เพ่ือ
ความสขุสงบของร่างกายและจิต  

     

 

9. การพิจารณาเห็นว่า การไม่ใช้สอยท่ีอยู่อาศยัเพ่ือความหรูหรา
ฟุ่ มเฟือย   

      

10. การพิจารณาเห็นว่า การไม่ใช้สอยท่ีอยู่อาศยัเพ่ือเห็นแก่คํา
สรรเสริญเยินยอ แตเ่พ่ือให้ร่างกายดํารงอยู่ได้ เพ่ือการดําเนินไป
ของชีวิต  

      
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ระดบัความเข้าใจ  
แนวคดิ ปัจจเวกขณวิธี (การพจิารณาการบริโภคปัจจัย 4) 

 
มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ส่วน
ของ
ผ้วจัิยู  

4) การพจิารณาการบริโภคยารักษาโรค 
1. การพิจารณาเห็นว่าการใช้ยารักษาโรคเพ่ือระงบัทกุขเวทนาได้
จริง  

     

 

2. การพิจารณาเห็นวา่ยาประเภทท่ีเรียกกนัว่า “ยาเพิ่มพลังหรือ
ยาขยัน” และ “ยาอายุวัฒนะ” นัน้ ท่ีแท้คือยาท่ีก่อให้เกิด
ทกุขเวทนา มิใช่ระงบัทกุขเวทนา 

     

 

3. การพิจารณาเห็นวา่การใช้ยารักษาโรคนัน้ก็เพ่ือบรรเทาความ
เจ็บป่วย ต้องเลือกใช้ยาให้ถกูกบัโรคจงึจะหายจากการเจ็บป่วย
นัน้ 

     

 

4. การพิจารณาเห็นวา่พระพทุธศาสนามีหลกัคําสอนเร่ืองการใช้
ยารักษาโรคมุง่ใช้ปัญญาก่อนบริโภคและหลงับริโภค  

      

5. การพิจารณาเห็นวา่ คณุภาพชีวิตท่ีดี คือการใช้ยาให้น้อยท่ีสดุ       

6. การพิจารณาเห็นวา่ ยารักษาโรคควรใช้ในยามท่ีป่วยไข้เท่านัน้       

7. การพิจารณาเห็นว่า ยารักษาโรค ถ้านํามาใช้ให้เหมาะควรแก่
โรค ก็จะช่วยบําบดัโรคได้เป็นอยา่งดี 

      

8.การพิจารณาเห็นว่า  ยารักษาโรค  ท่ีทั ง้คุณและโทษใน
ขณะเดียวกนั   

      

9. การพิจารณาเห็นวา่ การใช้ยารักษาโรคท่ีเกินความต้องการ
ของร่างกาย ทําให้รู้สกึเซ่ืองซมึและง่วงนอน 

      

10. การพิจารณาเห็นวา่การใช้ยารักษาโรคตามหลกั
พระพทุธศาสนา จะช่วยสร้างภมูิคุ้มกนัให้แก่ร่างกายเพ่ือจะทํา
ประโยชน์แก่ตนและสงัคมตอ่ไป  

     

 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถาม ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่การดําเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกขณวิธี ในการ
ดําเนิน 

ระดบัความเข้าใจ  
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการดาํเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกวธีิ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
ส่วน
ของ
ผ้วจัิยู  

ความร้จกัพอประมาณตามมีตามไดู้  
1. ความรู้จกัพอประมาณในความต้องการ มีความโลภน้อย เม่ือ
โลภน้อยก็เบียดเบียนคนอ่ืนน้อย  

      
 

2. ความรู้จกัพอประมาณ ไมส่ดุโตง่ ไมโ่ลภอยากได้มาก คนเราก็
อยูเ่ป็นสขุ 

      

3. ความรู้จกัพอประมาณตนตามฐานะ มีความพออยู่พอกิน ไม่
ฟุ่ มเฟือย มีความพอดี พอเพียงตามอตัภาพ สามารถดํารงชีวิตได้
อยา่งไมเ่ดือดร้อน 

     

 

4. ความรู้จกัพอประมาณเป็นหลกัธรรมท่ีสร้างคนให้เป็นผู้ รู้จกัใช้
สตปัิญญาในการดําเนินชีวติ 

      

5. ความรู้จกัพอประมาณอยู่อย่างมีความสขุด้วยเคร่ืองเลีย้งชีพ
ตามท่ีหามาได้ด้วยความเพียรพยายามอนัชอบธรรมของตน ตาม
มีตามได้ 

     

 

6. ความรู้จกัพอประมาณเม่ือได้สิ่งใดมาด้วยความเพียรของตนก็
พอใจในสิง่นัน้ไมเ่ดือดร้อนเพราะอยากได้ของท่ีมีเจ้าของ ไมริ่ษยา
คนอ่ืน 

     

 

7. ความรู้จกัพอประมาณรู้จกัในการรับ และการใช้จ่ายนัน้เพ่ือให้
คนเราพ้นทกุข์ 

      

8. ความรู้จกัพอประมาณทํางานท่ีสจุริต  ถูกต้องและไม่
เบียดเบียนหรือก่อความวุ่นวายเดือดร้อนให้กับใคร เป็นการ
สร้างสรรค์ชีวิตและสงัคม 

     

 

9. ความรู้จกัพอประมาณในการเลีย้งชีวิตในทางชอบธรรมคือไม่
เบียดเบียนตนและคนอ่ืนให้เดือดร้อน 

      
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10. ความรู้จกัพอประมาณในการดําเนินชีวิตอยูบ่นพืน้ฐานความ
ต้องการปัจจยั 4 เป็นการสร้างสงัคมให้สงบสขุ 

      

 
ระดบัความเข้าใจ  

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการดาํเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกวธีิ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ส่วน
ของ
ผู้วจัิย 

ความร้จกัพอประมาณตามกาํลังู   
1. ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ในการทํางานเพ่ือแสวงหา
ปัจจยัเคร่ืองดํารงชีวิต  

     

 

2. ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ในการแสวงหาทรัพย์มาด้วย
ความสจุริต เพ่ือสร้างฐานะให้มัน่คง 

      

3. ความรู้จักพอประมาณตามกําลงั ในการดําเนินชีวิตท่ีมี
ความสขุในพระพทุธศาสนา  

      

4. ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ของการใช้ทรัพย์ไม่ใช่ให้ตก
เป็นทาส ของตณัหา 

      

5. ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงั ในการดําเนินชีวิตของตนเอง
ไมค่วรจะทะเยอทะยานให้เกินความเป็นอยูข่องตนเอง 

      

6.ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงัในปฏิบตัิตวัหรือดําเนินชีวิตให้
สอดคล้องกบักฏเกณฑ์ของธรรมชาต ิ  

      

7.ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงัในการใช้จ่ายทรัพย์ รู้จกัความ
พอเหมาะพอดี  

      

8. ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงัในการใช้สติปัญญาในการ
ดําเนินชีวิตให้เห็นต้นเหตุของความทุกข์ความเดือดร้อนแล้ว
แก้ปัญหาให้ถกูทาง 

     

 

9. ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงัในการหากินโดยไม่ทําทจุริต
ผิดกฎหมายและศีลธรรม หรือ แสวงหาธรรมนอกพระพทุธศาสนา 

      

10. ความรู้จกัพอประมาณตามกําลงัในการรับทํางานในกิจการท่ี
เหมาะ สมควรแก่ฐานะภาระของตน 

      
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ระดบัความเข้าใจ  
ปัจจัยที่ส่งผลต่อการดาํเนินชีวิตตามแนวการใช้ปัจจเวกวธีิ มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
น้อย น้อย

ที่สุด 
ส่วน
ของ
ผ้วจัิยู  

ความร้จกัพอประมาณตามความสามารถ ู  
1. ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ ในการเลีย้งชีวิตโดย
ทางชอบธรรม คือ การดํารงชีวิตตามหลกัสมัมาอาชีวะ 

     

 

2. ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ ในการประกอบ
อาชีพไมว่า่จะเป็นอาชีพอะไรก็ตามต้องสร้างความเช่ือมัน่ขึน้ใน
ตนเอง 

     

 

3.ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ คนเรามีความเช่ือมัน่
ในตนเองแล้วก็ย่อมจะประกอบความเพียรขึน้มาในตนเองอย่าง
ไมมี่ข้อสงสยั  

      

4.ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ ในการทํางานทกุ
ชนิดจะต้องนําเอาศีลธรรมเข้าไปในการทํางานด้วย  

      

5.ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ ในการทําตวัเองให้
เป็นผู้ มีคา่ มีราคา มีความพอดี และมีใจกว้าง 

      

6. ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถในการไม่
ทะเยอทะยาน เพ้อฝันจนเกินตวัจนเป็นเหตใุห้ความโลภ ความ
อยากครอบงํา  

     

 

7. ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ ในความปรารถนา
ในกศุลธรรม  

      

8. ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถ ในการพอกพนูกศุล
ธรรม  

      

9. ความรู้จักพอประมาณตามความสามารถในการแสวงหา
ความรู้ เป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่ศกึษา 

      

10. ความรู้จกัพอประมาณตามความสามารถในการลดละ ความ
โลภ ความอยาก ความมกัมากและความปรารถนาในทางเลว
ทราม 

     

 
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ตอนที่ 4 กรุณาแสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ ที่ต้องการให้มีการปรับปรุงการ “ใช้ปัจจ
เวกขณวิธีในการดาํเนินชีวิตประจาํวันของประชาชน” 
 

1. สภาพปัญหา และแนวทางแก้ปัญหา ด้านการพจิารณาการบริโภคเคร่ืองนุ่งห่ม  
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 2. สภาพปัญหา และแนวทางแก้ปัญหา ด้านการพจิารณาการบริโภคอาหาร  

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................... 
 3. สภาพปัญหา และแนวทางแก้ปัญหา ด้านการพจิารณาการบริโภคที่อย่อาศัยู  
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………... 
 4. สภาพปัญหา และแนวทางแก้ปัญหา ด้านการพจิารณาการบริโภคยารักษาโรค 
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………........... 
                  ผู้วิจยัขอขอบคณุทกุท่านอยา่งสงู    ท่ีท่านได้กรุณาตอบแบบสอบถามฉบบันีอ้ยา่งดียิง่ ซึง่
จะเป็นประโยชน์ต่อการทําวิจยัเร่ือง “การใช้ปัจจเวกขณวิธีในการดําเนินชีวิตประจําวนัของประชาชน” 
และการศกึษาอ่ืน ๆ ตอ่ไปในอนาคต 
 

ผ้ช่วยศาสตราจารย์ู ทนงค์ ลาํประไพและคณะ    

คณะผ้วิจัยู  


